BARN & UNGAS ROST

- om ratten att fa uttrycka sin mening

Det dr barn och ungas rittighet att fa uttrycka sin mening och fi den respekterad i fraigor som ror
dem. Det dr var skyldighet som vuxna att gora det moijligt. For att kunna utveckla lirmiljon sa
den fungerar for alla ar det nédvindigt att ta del av barn och ungas tankar, erfarenheter och
asikter.

Fortsittningsvis bendmner vi barn och elever enhetligt som barn f6r att géra texten mer lisvinlig.

DELAKTIGHET - Hur kan vi 6ka barn och ungas delaktighet i fragor som rér dem?

Barns asikter behover synliggoras i alla led — i planering av insatser, beslut, genomférande,
uppféljning och utvirdering.

e Hur upplever barnet sin situation i férskolan eller skolan?
e Hur tas barnets dsikter till vara i beslut?

e Hur involveras barn i insatser som beslutats?

e Hur upplever barnet att insatsen har fungerat?

e Hur blir barnets asikter synliga i dokumentationen?

Barns dsikter dr grunden fOr vért arbete 1 att skapa goda lirandemiljéer. Tillsammans blir vi
klokare.

| skollagens férsta kapitel 10§ lyfts det fram att:

e barns installning ska klarldggas s& langt det
ar mojligt

e barn ska ha mojlighet att fritt uttrycka sina
Asikter i alla frdgor som rér hen

e Dbarnefts asikter ska tillmdatas betydelse i
forhallande till barnets dlder och mognad

(SFS 2010:800)
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SAMTALA MED BARN - Hur kan vi méjliggéra att barns réster kommer fram?

Som vuxen i samtal med barn bar du ansvaret for att barns dsikter kommer fram och att barnet
kinner sig sedd och lyssnad till. Darfor ar det viktigt att pa forhand reflektera 6ver samtalets
innehill och form.

Visuellt stod kan vara ett viktigt verktyg i samtalet. Vill du lisa mer om visuellt st6d 1 samtal med
barn? Linkar finns lingst ner i dokumentet.

Inf6r samtalet
Foljande saker kan vara till hjilp att fundera pa inf6r ditt samtal med barnet.
Tidigare samtal Titta efter tidigare dokumenterade samtal med barnet. Vad har framkommit

i dessa samtal? Ar det nagot som behdver foljas upp? Anvindes nagon form
av samtalsstod och hur fungerade det?

Plats och tid Vilj en plats dir barnet kinner sig tryggt och en tidpunkt som passar for
barnet.
Tillgéinglighet Pa vilket sitt forstar barnet bast? Hur kommunicerar barnet? Behéver

barnet en tolk eller stéd av vardnadshavare? Ar barnet hjalpt av samtalsstod,
i sa fall hur?

Forbered barnet Barnet behéver bli forberedd pa var samtalet ska dga rum och vad det ska
handa om. Detta behéver kommuniceras pa ett sitt som blir begripligt for
barnet, till exempel med hjilp av visuellt st6d.

Aterkoppling Forbered dig pa att kunna beritta for barnet vad, nir och hur en
aterkoppling kommer att ske. Vilka andra vuxna, som till exempel
vardnadshavare och arbetslag, kommer att ta del av det som barnet berittar?

Under samtalet

Under samtalets gang dr det viktigt att barnet upplever att du som vuxen visar att du dr nyfiken
och intresserad pa vad barnet har att beritta. Att barnet upplever att hens tankar, asikter och
erfarenheter ar virdefulla och att du som vuxen kommer ta tillvara pa det som blir sagt.

Samtalets syfte Borja med att klargéra samtalets syfte och vad det som kommer fram i
samtalet kommer att anvindas till.
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Fragor

Visuellt stod

Uppsummering

Aterkoppling

Efter samtalet

Variera mellan att stilla 6ppna och slutna fragor. Oppna frigor ger utrymme
tor bredare och mer varierade svar. Slutna fragor kan vara littare och
mindre energikrivande att svara pa.

Visuellt stod kan vara till hjilp f6r vuxna att fortydliga kommunikationen
och goéra spraket mer begripligt f6r barnet. Ett visuellt stod kan dven vara till
hjalp for barnet att uttrycka sig. Visuellt stod mojliggor f6r gemensamt
fokus och samforstand.

Mot slutet av samtalet dr det virdefullt att summera vad som har blivit sagt
och tydliggora f6r barnet hur du har uppfattat hens tankar och ésikter.
Beritta och kom 6verens om vilka som kommer fa ta del av det som har
kommit fram i samtalet och eventuellt pa vilket sitt informationen kommer
att gCS.

Beritta att du kommer att aterkomma till barnet och beritta vad som sagts i
motet och vad som har bestamts.

Nir du haft ditt samtal med barnet kan foljande saker vara bra att tinka pa.

Reflektion och
utvérdering

Dokumentation

Aterkappling

Vad i samtalet var det som blev bra? Var det nagot som blev mindre bra?
Vad kan du i sa fall géra annorlunda nista gang? Reflektera girna biade dver
samtalets innehall och form.

Fundera over om samtalet behover dokumenteras. Om visuellt stod
anvindes i samtalet ta girna ett fotografi av detta sa kan det anvindas som
underlag vid kommande samtal.

Aterkoppla samtalet till ber6rda personer.

Vill du lasa mer?

Samtala med barn och unga

Barnombudsmannen

Visuellt stod — 1 ett

utforskande samtal med barn och unga

L otsen

Likvirdiga elevsamtal — elevens rést genom samtalsstéd

Sprak — ett verktyg

for larande och relationer

Lotsen Bloggar
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https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/systemimporter/publikationer2/samtala_med_barn2004.pdf
https://orebrokommun-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ida_niklasson_orebro_se/EfnFOL_99RlBoMBUXGdDCpQBZ-b-di37GfaFOZsZZ0BKOg?e=rc4G4V
https://extra.orebro.se/pedagogorebro/bloggar/lotsensblogg/likvardigaelevsamtalelevensrostgenomsamtalsstod.5.72e78a681721ca8419b33.html
https://extra.orebro.se/pedagogorebro/bloggar/lotsensblogg/sprakettverktygforlarandeochrelationer.5.6861cb63170fbac9baf10c0.html

