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S —
Hur kan unga hbtg-personers
osykiska halsa framjas?

* Halsa & diskriminering

* Halsoframjande arbete



-
Hbtg-personer
e Homosexuella.
e Bisexuella.
* Transpersoner & intersexpersoner.
* Queera.

 Asexuella & aromantiska.

 Var sjatte person — var femte ung.



e
.
Hbtg-personers psykiska halsa
* Majoriteten har god halsa.
e Ojamlikhet i halsa.
* Unga bisexuella kvinnor.
* Homosexuella man.

* Transpersoner — okunskap och morkertal!



e ———
Hbtg-personers psykiska halsa

* Dubbelt sa manga har lagt psykiskt valbefinnande.

» SOmnsvarigheter, sjalvmordstankar och stress.

5 procent av heterosexuella har 6vervagt sjalvmord — ca 20 procent av bisexuella.
 Var fjarde ung homo- och bisexuell kvinna har forsokt ta sitt liv.

* 50 procent av alla transpersoner har forsokt ta sitt liv.



Varfor samre halsa?

* Ickenormativ identitet # riskfaktor i sig!
* Osynliggdrande, vald och diskriminering - ohalsa!
* 50 procent av homo- och bisexuella har erfarenhet av diskriminering.

* 65 procent av unga bi- och homosexuella kvinnor — krankningar.
* 48 procent av unga bi- och homosexuella man — krankningar.

* 19 procent av unga homosexuella och bisexuella har utsatts for fysiskt vald hemma.



Varfor samre psykisk halsa?

e Utsatthet for vald som barn = fysisk och psykisk ohalsa hela livet.
* VINR & hatbrott.

* Ohalsa forstarks nar omgivningens respons brister.

» Avsaknad av skyddande faktorer.

Relationer Ekonomi Utbildning Tillit




Diskriminering inom skola, vard och socialtjanst

* Bristande kunskap om kon, konsidentitet och konsuttryck - felkénande.
* Blanketter — tvakénsnorm och heteronorm.

* Hemsidor och informationsmaterial — tvakdnsnorm och heteronorm.
 Bristande observans — felaktiga beslut och insatser:

—> VINR & HRV uppmarksammas sa gott som aldrig.

— Bristande kunskap om hatbrott.



e
.
Positiv paverkan
* Att bli sedd och bekraftad under identitetsskapandet.
 Forstaelse och stod under komma ut-processen.
* Mojlighet att vara 6ppen.
* Normbkritiskt bemotande — sprak & kunskap!

 Separatistiska platser och trygga rum.

e Forebilder.



Forstark och framja i klassrummet
 Vaxla mellan att inkludera och benamna.

e Lat normbrytande karaktdrer representera manskligheten i allmanhet.

 Lyft fram maktordningari samhallet och dess konsekvenser for normbrytare & normbarare.

* Historisk kunskap finns!
 "Killar och tjejer!” = ungdomar, elever, studenter.

* Formodad heterosexualitet - neutralitet i kombination med att lyfta homo- och bisexualitet.



SPRAK
UNDERVISNING FYSISK MILJO

Unga hbtqg-personers psykosociala miljo
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Material, stdd och inspiration
* Forum for levande historia
* RFSL
* MUCF

e Karleksakuten

* Hbtg-diplomering!
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Kontakt

Emmie Sarnstedt

emmiehenrietta@gmail.com

emmie.sarnstedt@orebro.rfsl.se

Genusexperten

0760153733
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