OREBRO
NATURSKOLA

KRABBELURER utan agg eller mjolk

1-2 mogna bananer

1 msk olja

2 msk lonnsirap/flytande honung
1 tsk vaniljsocker

2,5 dl vetemjdl (garna fullkorn)
0,5 tsk salt

1,5 tsk bakpulver

0,2 tsk kanel

0,5 dl valnétsbitar

Vatten

Olja till stekning

Mosa bananerna och blanda med olja och lI6nnsirap/honung
Blanda ner de torra ingredienserna. ROr ihop och spad med
vatten till en "16s kakdeg” (betydligt tjockare an pannkakssmet).
Stek i plattlagg.

Godast ar att ata dem alldeles farska!
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